r’

ok Napja!

Gyere el Te 1s marcius 10-én a K6zossegi Hazba, €s legy¢él
részese egy délutannak, ami csak Neked és Rélad szo6l!

Helyszin: K6z0sségi Haz
Idépont: 2012.03.10. 14:00
Programok:
&% 14:00-15:00: Eloadas a helyes taplalkozas ¢s az
egeszséges testmozgas kombinaciojarol.
El6ado: Rubos Laszloné

&% 15:00-16:00: Eloadas a tavaszi borapolasrol, borhibakrol,
a fény karos €s hatékony tulajdonsagairol.
El6ado: Solyomné Fehérvari Brigitta

&% 16:00-16:30: Step Aerobic
Oktato: Gaspar Viktoria

&% 16:30-17:00: Zumba
Oktato: Légradi-Pallos Gyongyvér

A programok ingyenesek! Sok szeretettel varunk
mindenkit!




