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Községünk benevezett a Kihívás Napja 2012 
vetélkedésbe, melynek célja, hogy a legszélesebb körben 
tudjuk megmozgatni településünk lakóit lehetőségeinkhez 
mérten a legtöbbféle mozgásformában, a legtöbbször 
teljesítve a pulzusszám növelő 15 percet, hogy ezzel akár 
el is nyerhessük a legsportosabb település címet is.  
 

Programajánló 
 

00.00-00.05 „Kihívás Napja” rendezvény ünnepélyes megnyitója  
Megnyitja: Bognár József Úrhida község polgármestere 
Helye: Tájház         
          
00.05-00.20 Fáklyás felvonulás         
Útvonal: Tájház – Kossuth utca – Önkormányzati Hivatal  
       
00.20-05.20 Az Önkormányzati Hivatal nagytermében bemelegítő 
gimnasztika a további sportolásokhoz, karate, darts, asztalitenisz, 
ugráló kötelezés, szkanderverseny, csocsó, fekvenyomás, erőnléti 
teljesítések, gyakorlatok bordásfal használatával, medicinlabda 
gyakorlatok, szobakerékpározás, kidobó, teremfoci, stb. 
 
05.20-05.35 Gyalogtúra az iskolai sportpályára   
Útvonal: Önkormányzati Hivatal – Kossuth utca – Zrínyi utca – 
Arany J. utca -  Templom utca - Sportpálya     
                        
05.35-06.35 Sportpályán kosárlabda, grundfoci, büntető rúgások, 
célbadobások, célbarúgások  
 
06.35-06.50 Gyaloglás az Önkormányzati Hivatalhoz  
Útvonal: Sportpálya – Templom utca – Arany J. utca - Zrínyi utca – 
Kossuth utca – Önkormányzati Hivatal      
        
06.50-07.05 Munkába, iskolába, óvodába indulók tornája a 
buszmegállókban  

07.05-07.35 Munkahelyi tornák lebonyolítása 
Gerinctorna széken ülve az Önkormányzati Hivatal udvarán 
            
07.35-07.50 Gyülekezik a falu (Érkezés az óvodába és az 
iskolába gyalog, nagyobb gyerekek kerékpárral is jöhetnek)  
 
07.50-08.05 Gyalogtúra az iskolai sportpályára   
Útvonal: Önkormányzati Hivatal – Kossuth utca – Zrínyi utca – 
Arany J. utca -  Templom utca - Sportpálya    
              
08.05-08.25 Reggeli zenés bemelegítő gimnasztikai 
gyakorlatok          
 
08.25-16.05 A Napközi Otthonos Óvoda önálló programjai 
külön terv szerint  
Helye: Óvoda udvar               
           
08.25-16.05 A Géza Fejedelem Általános Iskola önálló 
programjai külön terv szerint  
Helye: Iskolai sportpálya                
 
16.05-16.20 Gyalogtúra a nagy focipályára    
Útvonal: Templom utca – Arany J. utca - Focipálya   
            
16.20-19.20 Hagyományőrző játékok, lovas programok, 
sorversenyek, erőpróbák, stb.  
Helye: Focipálya      
 
19.20-19.45 Gyalogtúra a Petőfi utcai játszótérre   
Útvonal: Focipálya – Arany J. utca - Templom utca – Kőbányai 
utca - Orgona utca - Játszótér                       
 
19.45-20.00 BMX kerékpár ügyességi bemutató   
Helye: Petőfi utcai játszótér                
 
20.00-20.15 Gyalogtúra a Tájházhoz     
Útvonal: Játszótér - Kossuth utca – Tájház    
              
Kapcsolódó programok: 
 
08.20-19.50 Falujárás keréken gurulva (görkori, gördeszka, 
roller, kerékpár) 
 
08.50-19.50 A játszótéren hintázás, mászókázás, csúszdázás 
a kismamáknak és gyermekeiknek. 
 

09.45-10.05 „4. Fut a falu” futóverseny   
Helye: Sportpálya  
 
10.05-10.20 Baba-mama torna        
Helye: Önkormányzati Hivatal nagyterme   
            
10.20-10.40 Pár lépés az egészségért (séta a faluban) 
Útvonal: Önkormányzati Hivatal – Kossuth utca – Zrínyi utca 
– Templom utca - Sportpálya (Kismamák babakocsival, 
nagyobb gyerkőcök kerékpárral is jöhetnek) 
 
11.05  "Táncol az ország"  néptánc tanulás az óvoda 
udvarában, moderntánc tanulás az iskolai sportpályán 
 
14.05-15.05 Kerékpáros közlekedés biztonsági verseny 
Helye: Iskolai sportpálya 
 
16.05-16.35 Zumba Fittnes        
Helye: Iskolai sportpálya 
 
18.00-18.15 Gyalogtúra a Nyugdíjas Klubnak a Tájházhoz 
Útvonal: Önkormányzati Hivatal – Kossuth utca – Tájház 
 
19.00-20.00 Női torna programja önálló terv szerint Helye: 
Önkormányzati Hivatal nagyterme 
 
20.15-20.30 „Kihívás Napja” úrhidai rendezvényeinek zárása, 
eredményhirdetések, díjak átadása   
 
Zárja: Bognár József Úrhida község polgármestere 
Helye: Tájház                
            
20.30 Tájház udvarán tábortűz 
 
 
 

 
Mindenkit 

szeretettel várunk! 
 

Úrhida Önkormányzata és a 
Szervezőség 


