Urhida 2012.
J mdjus 23.

Kozséglink benevezett a Kihivas Napja 2012
vetélkedésbe, melynek célja, hogy a legszélesebb karben
tudjuk megmozgatni telepiilésiink lakoit lehetéségeinkhez
mérten a legtobbféle mozgdsformdban, a legtobbszor
teljesitve a pulzusszdm noveld 15 percet, hogy ezzel akdr
el is nyerhessiik a legsportosabb telepiilés cimet is.

Programajanlé

00.00-00.05 .Kihivds Napja" rendezvény iinnepélyes megnyitéja
Megnyitja: Bognar Jozsef Urhida kozség polgdrmestere
Helye: Tdjhdz

00.05-00.20 Fdklyds felvonulds
Utvonal: Tdjhdz - Kossuth utca - Onkormdnyzati Hivatal

00.20-05.20 Az Onkormdnyzati Hivatal nagytermében bemelegité
gimnasztika a tovdbbi sportoldsokhoz, karate, darts, asztalitenisz,
ugrdlo kotelezés, szkanderverseny, csocsd, fekvenyomds, erénléti
teljesitések, gyakorlatok borddsfal haszndlatdval, medicinlabda
gyakorlatok, szobakerékpdrozds, kidobd, teremfoci, stb.

05.20-05.35 Gyalogttra az iskolai sportpdlydra
Utvonal: Onkormdnyzati Hivatal - Kossuth utca - Zrinyi utca -
Arany J. utca - Templom utca - Sportpdlya

05.35-06.35 Sportpdlydn kosdrlabda, grundfoci, biinteté rdgdsok,
célbadobdsok, célbardgdsok

06.35-06.50 Gyaloglds az Onkormdnyzati Hivatalhoz
Utvonal: Sportpdlya - Templom utca - Arany J. utca - Zrinyi utca -
Kossuth utca - Onkormdnyzati Hivatal

06.50-07.05 Munkdba, iskoldba, 6voddba indulék torndja a
buszmegdllékban

07.05-07.35 Munkahelyi torndk lebonyolitdsa
Gerinctorna széken iilve az Onkormdnyzati Hivatal udvardn

07.35-07.50 Gyiilekezik a falu (Erkezés az évoddba és az
iskoldba gyalog, nagyobb gyerekek kerékpdrral is johetnek)

07.50-08.05 Gyalogttra az iskolai sportpdlydra
Utvonal: Onkormdnyzati Hivatal - Kossuth utca - Zrinyi utca -
Arany J. utca - Templom utca - Sportpdlya

08.05-08.25 Reggeli zenés bemelegité gimnasztikai
gyakorlatok

08.25-16.05 A Napkézi Otthonos Ovoda 6ndllé programjai
kiilén terv szerint
Helye: Ovoda udvar

08.25-16.05 A Géza Fejedelem Altaldnos Iskola 6ndlls
programjai kiilon terv szerint
Helye: Iskolai sportpdlya

16.05-16.20 Gyalogtira a nagy focipdlydra
Utvonal: Templom utca - Arany J. utca - Focipdlya

16.20-19.20 Hagyomadnydrzé jatékok, lovas programok,
sorversenyek, eréprébdk, stb.
Helye: Focipdlya

19.20-19.45 Gyalogtira a Petéfi utcai jatszétérre

Utvonal: Focipdlya - Arany J. utca - Templom utca - K8bdnyai
utca - Orgona utca - Jatszotér

19.45-20.00 BMX kerékpdr ligyességi bemutato
Helye: Petéfi utcai jatszotér

20.00-20.15 Gyalogtira a Tdjhdzhoz
Utvonal: Jatszétér - Kossuth utca - Tdjhdz

Kapcsolodé programok:

08.20-19.50 Falujdrds keréken gurulva (gorkori, gordeszka,
roller, kerékpar)

08.50-19.50 A jatszétéren hintdzds, mdszékdzds, csiszddzds
a kismamdknak és gyermekeiknek.

09.45-10.05 .4. Fut a falu” futéverseny
Helye: Sportpdlya

10.05-10.20 Baba-mama torna
Helye: Onkormdnyzati Hivatal nagyterme

10.20-10.40 Pdr lépés az egészségért (séta a faluban)
Utvonal: Onkormdnyzati Hivatal - Kossuth utca - Zrinyi utca
- Templom utca - Sportpdlya (Kismamdk babakocsival,
nagyobb gyerkécok kerékpdrral is johetnek)

11.05 "Tdncol az orszdg" néptanc tanulds az 6voda
udvardban, moderntdnc tanulds az iskolai sportpdlydn

14.05-15.05 Kerékpdros kozlekedés biztonsdgi verseny
Helye: Iskolai sportpdlya

16.05-16.35 Zumba Fittnes
Helye: Iskolai sportpdlya

18.00-18.15 Gyalogtira a Nyugdijas Klubnak a Tdjhdzhoz
Utvonal: Onkormdnyzati Hivatal - Kossuth utca - Tdjhdz

19.00-20.00 Néi torna programja 6ndllé terv szerint Helye:
Onkormdnyzati Hivatal nagyterme

20.15-20.30 . Kihivds Napja" drhidai rendezvényeinek zdrdsa,
eredményhirdetések, dijak dtaddsa

Zdrja: Boghdr Jézsef Urhida kézség polgdrmestere
Helye: Tdjhdz

20.30 Tdjhdz udvardn tdbortiiz

Mindenkit
szeretettel varunk!

Urhida Onkormdnyzata és a
Szervezdség



